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うつ病の高齢者を、どのように支えていくのか…。
医療界に一石を投じる待望の一冊！！

編 著

冨松健太郎
医療法人冨松記念会　副理事長・三池病院　精神科医師

多職種で支える
高齢者うつ病

うつ病は、100人の患者に、100通りの取り組みかたがあ
るといわれている。さまざまな専門職が力を合わせて治
療する、まさに多職種との連携が求められる領域である。
本書は、精神科を専門としない内科医の先生方やメディ
カルスタッフ、および福祉・介護領域の専門職に向けて
編纂されている。
本書の執筆陣には、精神科医をはじめ、看護師、作業療
法士、精神保健福祉士、心理士が顔をそろえ、臨床現場
における多職種連携の実際を概観できるようになってい
るので、認知症との識別はもとより、入院治療、看護、作
業療法まで、この一冊で理解できるようになっている。
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